Scenariusze zajed:

Czerwony ktopot




TEMAT

Wielkie problemy matych ludzi

Cele - dziecko po zajeciach:

akceptuje innosé,

wie, ze trzeba by¢ wyrozumiatym i empatycznym dla innych,
oswaja si¢ z réznymi emocjami,

doskonali umiejetno$é komunikacji i wspétpracy w grupie,
wie, co to znaczy osamotnienie — i jak temu przeciwdziata¢,

wie, ze kazdy z nas jest inny i trzeba go szanowaé.

Uczestnicy:

dzieci w wieku 3-8 lat

Czas trwania:

Q0 minut

Warunki:

sala lekcyjna, laptop

Metody i techniki:

aktywne stuchanie czytanego tekstu,
praca z ksigzkg,

praca twoércza,

rozmowa kierowanaq,

dyskusja

Formy:

zbiorowa,
grupowa,

indywidualna
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Srodki i materiaty:

rytmiczna muzyka,

zdjecia i rysunki 0séb z réznymi emocjami,
kolorowe papierowe balony,
worek pytan,

czarne kartki A3,

kolorowe kétka,

pidrka,

kredki,

klej,

kolorowe $cinki i materiaty,
plansza , Strach ma wielkie oczy”,
krzynka z kolorowymi balonami,

kostka emociji,

_ CZERWONY

kartoniki kontrastowe z emocjami

Literatura:

,Czerwony kfopot” Joanna Strekowska

PRZEBIEG ZAJEC:

Czesé pierwsza

1. Zabawa integracyjna. Nauczyciel wigcza rytmiczng muzyke. Tlumaczy dzieciom, ze chodzg po
sali w réznych kierunkach w takt melodii. Gdy muzyka ucichnie starajq si¢ powiedzie¢ co$ mitego
najblizej stojqcej osobie. Im bardziej wyszukany komplement lub mite sfowo, tym lepiej. Zabawa

trwa do momentu skoriczenia sie melodii.

2. Nauczyciel zadaje pytanie ,Co to sq emocje?”. Stara sig tak pokierowaé rozmowgq, aby dzieci
opowiedzialy o sytuacjach, ktére sq dla nich niekomfortowe (wywotujq u nich lek, strach, wstyd itp.)
i o tym, jak sobie z nimi radzg. Nauczyciel podsumowuje wypowiedz kazdego dziecka, podkresla-
iqc to, w jaki sposéb sobie poradzito z emocjami. , Zosiu (wymieniamy imie dziecka), rozumiem, ze

twoim plasterkiem na strach (tu wymieniamy nazwe emociji) jest...”.

3. Nauczyciel zadaje pytanie ,Po czym poznajemy, ze kto$ przezywa rézne emocije?2”. W wypowie-

dziach dzieci powinny pojawic sie takie elementy jak rézne miny, postawa, drzenie rgk, schowanie
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sie do kata, tzy, spuszczenie glowy itp. Nauczyciel rozktada przygotowane wezeséniej zdjecia
i rysunki réznych oséb. Prosi uczniéw, aby rozpoznaty, jakie emocje odczuwajq. Uczniowie uza-

sadniajg swéj wybdr i méwiq, po czym rozpoznali rodzaj emociji.

Zabawa w kalambury — emocje. Nauczyciel wybiera jedno dziecko i daje mu rysunek przedsta-
wiajqcy postaé lub karteczke z nazwq emociji jesli dziecko umie juz czytaé. Uczestnik ma za zada-

nie przedstawié te emocje bez uzycia gtosu. Pozostate dzieci odgadujq, jaka to emocja.
Uczniowie siedzq w kregu. Nauczyciel czyta fragment ksigzki , Czerwony ktopot” do strony 25.

Rozmowa na temat treéci przeczytanego fragmentu. Nauczyciel przygotowuje worek pytan (kolo-
rowy worek z pytaniami do ksigzki). Dziecko losuje pytanie. Czyta samodzielnie lub prosi o pomoc

nauczyciela. Gdy nie potrafi samodzielnie odpowiedzie¢ — pomagajq pozostali.

Przyktadowe pytania:

Kim jest Czerwony?

Jaki ktopot ma Krzy$2

Czy tylko Krzy$ nie lubi, gdy wszyscy na niego patrzq?

W jaki sposéb organizm chfopca reaguje na niewygodnq sytuacje?
Kiedy pojawia sig wstyd?

Czego mozna sie wstydzi¢ sie w klasie?

Czy nasi bliscy mogq poméc przezwyciezyé strach?

Nauczyciel dzieli dzieci na kilka grup 3—-4 osobowych. Przed kazdq grupq ktadzie czarnqg kartke
A3 i ré6znorodne elementy, kiére mozna do niej przyklei¢ (kolorowe kétka, piérka, kredki, klej, ko-
lorowe $cinki i materiaty). Prosi dzieci, by wspdlnie przygotowaty prace na temat ,Emocje”. Dzieci

opowiadajq o swojej pracy.

Czesé druga:

1.

Zabawa w zétwie. Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze zétw, gdy widzi zagrozenie, chowa sie

do skorupy, po czym wybiera jedno dziecko i prosi, zeby staneto przy nim. Pozostatym dzieciom
wyjaénia, aby wybraty dowolne miejsce w sali i wyobrazity sobie, ze sq zétwiami i lezq na piasku.
Nastepnie poleca dziecku, ktére stoi przy nim, by spacerowato miedzy zétwiami. Zétwie maijq cho-
wac sie do skorupy, gdy spacerujqcy za bardzo sie zblizy. Zabawe nalezy powtérzy¢ kilka razy,

aby dzieci mogly poczué sie w obu rolach.

Nauczyciel powraca do tekstu opowiadania. Stara sie tak wykorzystaé rozmowe kierowanq, aby
dzieci doszty do wniosku, ze emocja, ktéra przeszkadza bohaterowi w funkcjonowaniu, jest wstyd

i chfopiec obawia sie odzywania w obecnosci innych oséb (mozna powiedzied, ze jest niesmiaty).
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Dzieci otrzymujq papierowe, kolorowe balony. Nauczyciel zadaje pytanie ,Czy Krzysiowi mozna
poméc pokonaé Czerwonego?”. Dzieci na balonach wypisujg lub rysujg swoje pomysty na po-
konanie wstydu i nie§miatosci. Kazde dziecko omawia swéj pomyst, a nastepnie przykleja go na

tablice/$ciane.

3. Uczniowie siedzq w kregu. Nauczyciel czyta kolejny fragment ksigzki (od strony 25) , Czerwony
ktopot” i zadaje pytanie , Co Krzy$ postanowit zrobié¢ z czerwonym ktopotem?2” (zaprzyjaznié
sig, nie zwracaé na niego uwagi, przeéwiczy¢ trudne sytuacje w znanym otoczeniu). Uczniowie
wymieniajq sposoby na wstyd, strach i niesmiafo$é, a w dalszej czesci starajq si¢ uzasadnié, czy

pomyst chtopca jest dobrym.
4. Nauczyciel w kolejnej czesci zajeé zadaje pytanie:

Czy tylko Krzys jest niesmiaty?

Czy taka emocja moze dotyczy¢ kazdego z nas? (przeniesienie problemu z bohatera literac-
kiego na uczestnikéw spotkanial).

Czy znacie kogo$ niesmiatego?

Czy znacie kogos, kto sie wstydzie (warto pamigtaé, ze to trudny temat dla dzieci i nie nale-

zy precyzowaé pytan skierowanych indywidulanie do ucznidw, lepiej — bezpieczniej - jezeli

bedq méwity o anonimowej osobie niz o sobie).

Jak mozemy takiej osobie poméc?

Bardzo waznym elementem rozmowy jest wzmocnienie informacji, ze osobie niesmiatej zawsze

mozemy pomdc, ale nigdy nie powinny$my jej robié przykrosci.
5.  Wspdlne obejrzenie filmu: ,Jak oswoié strach? - bajka o emocjach dla dzieci”.

https:/ /www.youtube.com /watchev=NuXN75Lkc4c

6. Nauczyciel przygotowuije plansze , Strach ma wielkie oczy”. Na $rodku planszy jest napis, a wokét
réznokolorowe plamy. Kierujgc rozmowq, nauczyciel stara sie uzyskaé informacje od dzieci, dla-
-czego lek jest nam potrzebny. Nauczyciel zapisuje na plamach pomysty dzieci. Zadaniem dzieci

jest odpowiadanie catymi zdaniami poprawnymi gramatycznie.

7. Dzieci siedzqg w kregu. Nauczyciel wyjasnia zabawe z kostkg emociji. Dziecko rzuca kostkq tak,
by koledzy nie widzieli, jakq cyfre otrzymato. Kolejni uczniowie rzucajq kostkg do gry i w panto-
mimiczny sposéb majq przedstawi¢ wylosowanqg emocije. Zadaniem pozostatych uczestnikéw zajeé

jest odgadniecie przedstawionych emocji.

1 — zdziwienie 4 — smutek
2 — strach 5 — przerazenie
3 - radosé 6 — ztodé.
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https://www.youtube.com/watch?v=NuXN75Lkc4c

8. Nauczyciel ponownie odwoluje sie do tekstu ksiqzki i prosi dzieci, aby przypomniaty sobie, jakiego
koloru byly ktopoty bohateréw. Nastepnie prosi, aby pomyslaty, czy ich kfopot ma jakis kolor. Kie-
dy wszystkie dzieci potwierdzq, ze majq kolor swojego klopotu, podchodzq do ,Tajemniczej skrzy-
ni” i szukajq balonu w tym kolorze. Jezeli kto$ nie potrafi wskazaé koloruy, to nauczyciel proponuje
kolor bohatera ksigzki — czerwony. Wszyscy dmuchajg w balony, a nastepnie na znak nauczyciela

niszczq swoj ktopot.

Ewaluacja:

Dzieci siedzq w kregu. Nauczyciel na podfodze umieszcza duzq kartke z napisem , Dzisiejsze zajecia
byly...” oraz przygotowane wczesnie dwa kubeczki z kontrastowymi kartonikami, zawierajgce buzki
uémiechniete i buzki smutne — po tyle, ile jest dzieci. Kazde dziecko wybiera jednq i przykleja/ktadzie

ia na kartce.
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